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совместно с администрацией Самарского района г.о. Самара

План оздоровительной программы

на август 2009 г.

(бесплатные консультации и занятия)

Дата


Время
Вид занятия
Специалист
Показания


06.08.09
С 15.00

до 20.00
Консультация

«Остеопатия»


Врач – остеопат Соловьёв Сергей Борисович
Заболевания опорно-двигательной системы, а также:

тревожность, раздражи-тельность, нарушения работы желудочно–кишечного тракта, частые простудные забо-левания, нарушения осанки, вегето-сосудистая дистония, дискинезии, хрони-ческие воспалительные заболевания и др.


06.08.09
С 18.00

до 19.00
Занятие 

«Ребёфинг»
Инструктор

Каденкова 

Светлана

 
Дыхательная гимнастика для коррекции фигуры


13.08.09
С 17.00

до 18.00
Консультация

«Фунготерапия»


Врач-

фунготерапевт

Мехрякова 

Лариса 

Владимировна
Восстановление иммунитета, защита от опухолевых образований, избавление от паразитов, очищение организма, восстановление обмена веществ (нормализация сахара, холестерина), снижение лишнего веса 

и др.




13.08.09
С 18.00

до 19.00
Занятие «Тайцзицюань»-

китайская 

оздоровительная гимнастика
Инструктор

Белкин

Антон 

Игоревич


Коррекция нарушений опорно-двигательной системы; укрепление иммунной и сердечно-сосудистой системы; снятие хронической усталости; повышение качества умственной деятельности; улучшение координации движения, омоложение организма и др.


20.08.09
С 11.00

до 13.00
Консультация

«Кинезотерапия»
Кинезотерапевт

Вялков

Владимир 

Николаевич
Заболевания опорно-двигательной системы: остеохондроз позвоночника, артриты, артрозы суставов, грыжи межпозвоночных дисков, сколиоз и др.

Коррекция фигуры.




20.08.09
С 18.00

до 19.00
Занятие «Ребёфинг»
Инструктор

Бусов 

Вадим Николаевич
Дыхательная гимнастика для коррекции фигуры

27.08.09
С 17.00

до 18.00
Консультация

для родителей

«Школа

здоровья»


Врач,

автор оздоравливающих программ для детей и родителей

Евдокимова Марина Владимировна
Школа здорового образа жизни для взрослых и детей. Вопросы развития, воспитания, оздоровления  детей.



27.08.09
С 18.00 до 19.00
Занятие «Ребёфинг»
Инструктор

Манакова

Ольга
Дыхательная гимнастика для коррекции фигуры

Занятия проводятся на свежем воздухе

в сквере на Некрасовской, 20

Запись предварительная:

ул. Некрасовская, 20            тел. 310-22-30 (50),

ул. Революционная, 75         тел. 270-93-01 (02),

ул. Бр. Коростелёвых, 140   тел. 242-76-44 (64),

ул. Ср. Садовая, 63                тел. 228-43-43
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